
令和８年度 おうちで！！まえばし研修会

昨年度、大好評だった藤平先生を講師にお迎
えする研修会 第２弾です
医療・介護・福祉の支援者は様々な複合的な
困難を抱える方に関わっていますが、支援者
自身がその対象者の問題や課題を抱えこみ精
神的に疲弊してしまうことも増えています
本研修会ではメンタルヘルスについて第１回
では「患者・利用者」に、第２回では「支援
者自身」にその視点を向け、「人が人を支援
する」こととは？から、精神科専門医と一緒
に考え、学んでいきます
支援者が「ひとり」で悩むことがないように
多職種連携のつながりを作りましょう

前橋市内の医療・介護従事者・行政関係者等 定員 各回 先着60名 程度
※お申し込み後キャンセルされる場合はご連絡ください

前橋市医師会館１階研修室（前橋市岩神町2-3-5）

申込み方法については裏面をご覧ください

主催：前橋市医師会 おうちで療養相談センターまえばし

7/3（金）18：30 20：30（予定）

『支援者自身のために』講義・ディスカッション
※本研修会は日本医師会生涯教育講座に認定されています（ｶﾘｷｭﾗﾑｺｰﾄﾞ：１１）

6/5 （金）18：30 20：30（予定）

『患者・利用者のために』講義・ディスカッション
※本研修会は日本医師会生涯教育講座に認定されています（ｶﾘｷｭﾗﾑｺｰﾄﾞ：５）

利根中央病院 精神神経科 部長
群馬大学医学部 非常勤講師
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高 柳 亮 先生

※本研修会は２回シリーズになっております
両日の受講をお勧めしますが、どちらかのみの受講でも構いません



主催：前橋市医師会 おうちで療養相談センターまえばし

下記のURLまたは右の二次元コードよりお申込みください

https://maebashi.gunma.med.or.jp/ouchi/ouchiws0801/

※おうちで！！まえばし公式ホームページ内、
トップページのバナーからもお申込みいただけます

お申し込みは４月２８日（火）１３時頃より開始

対人支援のためのメンタルヘルス 研修会
～支援者のこころを守る～

※研修内容等は表面をご確認の上、お申込みください

URLまたは二次元コードからのお申込みが困難な方はご相談ください

第１回

おうちで療養相談センターまえばし

℡ 027-233-2264

ouchide-maebashi@mail.gunma.med.or.jp

第２回

第１回 申込締め切り ６ 月 １日（月）迄

第２回 申込締め切り ６ 月 ２９日（月）迄

令和8年度 おうちで！！まえばし研修会

６月５日（金）

18：30～20：30（予定）

『患者・利用者のために』

７月３日（金）

18：30～20：30（予定）

『支援者自身のために』

お申込み方法

お問い合わせ

本研修会は２回シリーズになっております
両日の受講をお勧めしますが、どちらかのみの受講でも構いません

https://maebashi.gunma.med.or.jp/ouchi/ouchiws0801/
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